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奉耶穌的名。阿們。我們今天的經文發生在耶穌被賣的那一夜。在這段，耶

穌告訴祂的門徒祂被殺、復活後，他們就會直接向父禱告。門徒的確會奉耶穌

的名禱告，但因著耶穌快要成全的救贖工作，並賜下聖靈，門徒就能直接到父

上帝面前祈求。耶穌在第 28節表達因為祂快要完成祂來到世界上的任務，所

以，祂就要回到祂的父。祂說：「我從父出來，到了世界；我又離開世界，往

父那裡去」(約 16:28和合本)。門徒聽耶穌這樣講，就回應，說：「如今你是

明說，並不用比喻了。現在我們曉得你凡事都知道，也不用人問你，因此我們

信你是從上帝出來的」(約 16:29-30和合本)。門徒覺得他們現在都了解，都知

道，他們也都相信了。但，耶穌回答說：「現在你們信嗎？看哪，時候將到，

且是已經到了，你們要分散，各歸自己的地方去，留下我獨自一人」(約

16:31-32和合本)。是的。大概不到一、兩個小時後，事情真的就是這樣發生

的。 

 
我們常常就像門徒那樣。我們驕傲地認為我們很堅強、我們都懂、我們都了

解、我們的信心也很穩定了。但，困難來的時候、挑戰來的時候、我們沒有堅

持、沒有與耶穌與祂的真理站在一起。我們反而逃走，分散、跟隨世界、順著

我們的情慾。我們每天都有選擇。我們可以緊貼著耶穌，或者我們可以把祂留

下獨自一人。你在家庭裡面、在工作場所、在社會上你是見證耶穌嗎？你是忠

實地履行上帝所給你的聖召嗎？或者，你逃脫了、你妥協了，你分散歸你自己

自私的地方去？在我們的經文下面一點，耶穌告訴門徒說：「在世上你們有苦

難」(約 16:33和合本)。你現在，因你看到你的罪，感覺到苦難、憂愁嗎？因

為如果有的話，你才準備好聽我現在要告訴你的好消息！ 

 
首先，雖然你們的確常常分散，各歸你們每一個人自己的地方去，現在，上帝

反而把你們都聚集在一起，到祂這裏來。對，祂現在就是在這裏---在祂的道裏

面。你的盼望也就是在於這道。在我們的經文，耶穌總結祂第 13-16章的教

導，說：「我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裏面有平安」(約 16:33和合

本)。是的！在耶穌裡面的確有平安！先知以賽亞早就說：「因他受的刑罰我們

得平安」(賽 53:6和合本)。幾個小時後耶穌就是要受那我們自己本來應該受的

刑罰！在我們的經文裏，耶穌說祂「不是獨自一人，因為有父與我同在」(約

16:32和合本)。但，耶穌所受到最可怕的刑罰就是在那十字架上連祂的父也離

棄了祂！當時，門徒粉撒。我們也常常分散。連父上帝都分散了！但，這就是

我們的平安！耶穌當時就是在做我們的贖罪祭品---那一隻上帝的羔羊正在除去

我們的罪。在我們經文的最後，耶穌告訴門徒說：「在世上你們有苦難，但你

們可以放心，我已經勝了世界」(約 16:33和合本)。我們還在世上所受的苦難

包括因我們還是罪人---因此我們就憂愁---的苦難。也有世界逼迫我們基督徒的

苦難。但，耶穌已經完全勝過了這世界，還有我們還在世界上的罪。你真的可

以放心。在基督裏真的有平安。奉耶穌的名。阿們。 


